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Sentirsi bene – flessibilità facile

1. Di questa lezione cosa ti è piaciuto? _____________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

cosa non ti è piaciuto?________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Le indicazioni di movimento le hai trovate chiare?___________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Se non sei riuscita/o a comprendere le indicazioni dove ti sei persa/o? __________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Hai trovato gradevole il ritmo della lezione o avresti desiderato fare più pause o avere più tempo per provare i movimenti? _________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Hai qualche suggerimento da darci? _____________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sentirsi bene – spalle e collo liberi

6. Di questa lezione cosa ti è piaciuto? _____________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

cosa non ti è piaciuto?________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Le indicazioni di movimento le hai trovate chiare?___________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Se non sei riuscita/o a comprendere le indicazioni dove ti sei persa/o? __________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Hai trovato gradevole il ritmo della lezione o avresti desiderato fare più pause o avere più tempo per provare i movimenti? _________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Hai qualche suggerimento da darci? _____________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

In generale

Quanto saresti disposto a pagare un pacchetto di 5 lezioni  su un tema specifico? Es. vivere bene in ufficio.

□ 0 €          □ da 5€ a15€          □ da 15€ a 25€          □ da 25€ a 45€          □ da 45€ a 70€

altro ________________________

Ti ringraziamo per aver risposto al questionario. Puoi mandarlo via e-mail a uno di questi indirizzi:

info@spazioup.it
valentina@spazioup.it
silvia@spazioup.it
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